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Training Doelgroep Inhoud per training Algemene inhoud alle traingen 

Leven met schulden 
 

Mensen met schulden die niet in 
aanmerking komen voor 

schuldhulpverlening  

 

Leren zelf bepalen: Simpele Strategie en 
Planning van inkomsten/uitgaven om uit de 

schulden te komen 

Rondkomen met 

eigen inkomsten 
 

Mensen met minimum (of laag) inkomen 

 

‘Strak’ budgetteren: Leren persoonsgebonden 

limieten in eigen uitgaven stellen. Bezuinigen.  

Leven met een 

uitkering 
 

Mensen die recent een uitkering 

ontvangen, terugval in inkomsten 
Mensen met bestaande uitkeringen  

 

Recent alleenstaand 
geworden 

 

Terugval in inkomen 
Recent gescheiden 

Overlijden partner 

Hoe pakt iemand een terugval in inkomen aan? 

Wat moet veranderd worden in het eigen 
uitgavenpatroon? Wat zijn de prioriteiten 

daarin? Leren persoonsgebonden limieten te 
stellen in de eigen uitgaven. Bezuinigen. 

Simpel 
huishoudboekje 

 

Iedereen die behoefte daaraan heeft 
 

Zie algemene inhoud 

Huishoudboekje voor 

Inburgeraars 
 

Inburgeraars (verlengstuk van de 

inburgeringcursus) 

 

Korte uitleg van basis begrippen; soorten vaste 

lasten, inkomen en wat men in Nederland 

belangrijk vindt. Deel van Normen en 
Waarden; prioriteiten in uitgaven (eerst huur 

betalen dan een auto kopen, bijstand is een 
vangnet, geen lifestyle)   

Gat in de hand 

 
Mensen met “gat in de hand” 

 

Psychologische aspecten van ‘gat in de hand 

uitgavenpatroon’ 

Studeren en op 

kamers gaan 
 

Jongeren die 18 worden en op kamers 

gaan wonen en studeren 

 

Financiële Huishouding voor studenten. 

Bijkomende (verplichte) kosten na 18de. 

Studiefinanciering, bijverdiensten, benodigde 
vaste lasten 

18 jaar geworden en 
geen student 

 

Jongeren die 18 worden en niet gaan  
studeren 

 

Jongeren en geld Jongeren die willen leren omgaan met 
geld 

Zelfstandige financiële huishouding 
Bijkomende (verplichte) kosten na je 18de. 

Korte uitleg van soorten vaste lasten, andere 

kosten en inkomen.  

 
• Leren gebruiken van budgetteringstool 

“Simpel Huishoudboekje” 

 

• Eigen rekeningen in de administratie map 

ordenen 
 

• Inzicht krijgen in eigen kosten 

 
• Korte simpele analyse van eigen vaste 

lasten en uitgaven 

 

• Prioriteiten in uitgaven stellen 

 
• Leren budgetteren (limieten in uitgaven 

stellen) 

 
• Inkomen &  kosten (niet boven je stand 

leven)  

 
• Maatschappelijk verantwoord omgaan met 

de financiële huishouding (verantwoorde 

prioriteiten in de uitgaven stellen, geen 

onnodige schulden maken, niet op de 
kredietbank rekenen om onverantwoorde 

schuldproblemen op te lossen  ) 
 

 

www.simpelhuishoudboekje.nl 


